
 

Utilisation d'une banque d'images pour 
aider à la mise en place d’un cycle natation



 

Comment optimiser le temps?

• Objectifs

• Réduire le temps consacré à l’explication des 
ateliers et ainsi augmenter le temps des élèves 
dans l’eau.

• Évaluer les progrès des élèves à chaque séance.
• Faciliter le bilan des séances.



 

Utilisation d’une banque d’images



 

Cette banque d’images sous forme de cartes 
peut-être utilisée pour…

• Acquérir un vocabulaire commun pour gagner du temps lors de la 
passation des consignes.

• Créer un référentiel d’actions.

• Anticiper le déroulement des séances en classe = explicitation des 
consignes de chaque atelier pour chaque élève sache ce qu’il a à 
faire.

• Faciliter le bilan des séances en revenant sur les actions effectuées 
(mémoire collective).

• →Permettre l’auto-évaluation des élèves   si j’ai réussi une nouvelle 
action au cours de la séance alors je peux coller la carte dans mon 
livret ou la colorier.   


